


Tak! TAKASAKI

日本の真ん中にある群馬県最大の都市・高崎は、新幹線や高速道路を利用すれば、東京から1時間で来ることができます。
駅周辺ではショッピングやグルメを楽しむことができ、少し郊外へ足を運べば、日本の伝統・文化、美しい自然に出会うこ
とができる、オールマイティなところです。

 カタジナ・ブリックス

ワルシャワ大学の東洋学部日本学科を卒業し、東京のお茶の水女子大学で1年
半の留学。現在は日本の企業に勤め、日本在住4年を迎えました。高崎は、だる
ま作り、坐禅、写経など日本の伝統的な文化を数多く体験することができて、
とても素敵な思い出を作ることができるところです。

 アガタ・クリコフ

ポーランドのアダム・ミツキェヴィチ大学で日本学科を卒業し、現在は東京外国
語大学の博士課程に在籍しています。日本語とポーランド語の文法や第二言語
としての習得について研究しています。3年以上東京に住んでいて、東京が好き
ですが、たまには自然の緑や静けさが恋しくなることがあります。高崎では豊
かな自然だけでなく、根強い仏教の文化や美しいご当地料理に出会うことがで
きて期待以上でした。

   私たちが取材しました
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私は2014年の高崎音楽祭に参加する栄誉を得ました。ちょうど、ポーランドから素晴ら
しいピアニスト、ヴウォデック･パブリック氏が招聘されていました。
東京から高崎へは、電車でたったの1時間と交通の便が良く、私は現地入りすると間もな
く、夜のコンサートに向けリハーサルの続くコンサート会場へ到着しました。群馬音楽セ
ンターは現代的な建物で、ヴウォデック･パブリック氏の大規模なプロジェクト“Night in 
Calisia（カリシュの夜）”を披露するのに万全な条件を揃えており、アンサンブルのメン
バーは皆、適した音響のもとで演奏されました。
私はこの日のハイライトを見逃すわけにはいきませんでした。それは、寺院境内でのコンサー
ト…木々に囲まれ、他に類を見ない密やかな雰囲気の中、池の真ん中には日本の伝統文化“生
け花”の為のスペースが設けられており、和楽器の演奏の合間に花が生けられたのでした。そ
れは私にとって、全プログラムの中でとりわけ興味深く、魔法めいた瞬間でした。

ヴウォデック･パブリック氏は、大友直人さん指揮による群馬交響楽団と共に見事な名演
を聞かせました。会場の隅々まで集まった聴衆は演奏者達がステージから去るのを惜し
み、コンサートホールにはいつまでも大きな歓声が響いていました。
私は短い滞在の間、高崎の町に壮厳にそびえ立つ高崎白衣大観音を参拝することが出来
ました。また、近くの温泉では日頃の疲れが癒されました。
皆さまぜひ、都会の喧騒から離れ、特別な時間を過ごせる高崎へお出かけください。特に
この高崎音楽祭の催される頃をお勧めいたします。

　
ポーランド広報文化センター副所長

マルタ・カルシ

マイケル・ホスティンスキ

イギリス生まれですが、ポーランド人の家庭で育ちました。2006年に来日して
以来、ずっと群馬に住んでいます。高崎は、便利で、国際的な都市です。アクセ
スがとても良いので、県内の友人たちと集まって、遊んだり飲んだりしていま
す。東京まで行かなくても良いほど、チョイスが豊富なお店やレストランが多い
のも魅力です。

ナヤラン・ムードリー

南アフリカ出身のカメラマンです。2008年から5年間、群馬に住んでいて、頻
繁に高崎の山をドライブしたり、クラブフリーズでライブコンサートを観たりし
ていました。今回はカメラマンとして取材に協力しました。
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観音山の頂上には、綺麗な高崎白衣大観音がいます。この観音像の高さは41.8m。観音山の山
頂、標高190mの場所に位置しているので、高崎のどこからでも見られます。1936年に建てられ、
6000tの重さがあります。実際に足元に立って見ると圧倒的な存在です。観音像の中に入ることも
でき、観音様の肩の辺りから高崎市を臨むこともできます。噂では、恋人と一緒に観音様を見にくる
と、観音様がヤキモチをやいて、悪運がもたらされるかもしれないと言われていますが、慈眼院住職
によると全くのウソだそうです。観音様はたいへん慈悲深いお方なので、安心してカップルでお参り
してくださいとのことです。駐車場からの眺めも素敵です。

境内には、竹林とアジサイに囲まれた和式のインテリアを楽しめるカフェがあります。床には畳が敷い
てあるため、入る前に玄関で靴を脱ぐのを忘れないようにしましょう。そこで抹茶と和菓子を食べなが
らゆったり時間を過ごせます。500円で写経の体験をすることができます。（道具は全部用意されてい
ます。）選んだ経を書き終えたら、名前、日付と願い事を書き、自作の経を仏像の前へ捧げます。
住所：高崎市石原町2710-1
電話：027-322-2269 (慈眼院)・090-2475-4893 (一路堂cafe)

高崎白衣大観音

Adres: Takasaki, Ishihara-machi 2710-1

Telefon: 027-322-2269 (Jigen-in)・090-2475-4893 (Kawiarnia Ichirodo)

一路堂cafe
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9000㎡

Adres: Takasaki, Ishihara-machi 2857

Telefon: 027-323-3766

Adres: Takasaki, Ishihara-machi 2471

Telefon: 027-325-0670

高崎の豪商山田徳蔵が50年の歳月をかけ人力のみで掘り進めた全長約400mの洞窟観音には本当に感動させられます。洞窟内は夏で
も涼しく静かで、特に洞窟奥の壮大な広間では、枯山水のようにきれいに整理された砂の上に何体もの石彫群がライトアップされ、息を
呑む美しさのなか参拝できます。また、洞窟観音の隣にあるおよそ9000㎡の広さの本格的日本庭園「徳明園」も魅力の一つです。
住所：高崎市石原町2857　電話：027- 323-3766

観音山の頂上近くにあるそばっ喰ひは、
挽きたて・打ちたて・茹でたての3拍子揃っ
た美味しいお蕎麦のお店です。お店から
眺められる日本庭園、室内の畳や木の
机、お蕎麦が載せられ運ばれてくる手作り
の器が店員さんの温かい笑顔と相まって、
歴史深い京都でもモダンな東京でも味わ
うことができない特別な雰囲気を作り上
げています。
住所：高崎市石原町2471
電話：027-325-0670

洞窟観音

そばっ喰
く

ひ

04



1680年頃、大洪水で流れてきた大木で、一了居士という行者が達磨大師の像
を彫ってお堂にお祀りしたのが、このお寺の起源です。本堂の霊符堂には、北辰
鎮宅霊符尊・達磨大師・開山心越禅師が祀られています。北辰鎮宅霊符尊は、北
天にある不動の星・北極星を神格化した神様です。北向きの霊符堂では、開運、
方災除けをはじめ、家内安全、商売繁盛、受験合格などの祈祷が行われます。ま
た、毎年1月6日、7日に境内で開かれる「だるま市」は、全国各地から大勢の参
拝者が訪れます。

少林山達磨寺

大門屋では、サイズや色のバリエーションが豊かなだるまを買えるだけでな
く、群馬県ふるさと伝統工芸士・中田純一さんの指導でオリジナルだるまを
作ることができます。集中して一生懸命だるまの顔を描くとき、日本の伝統、
宗教の深みやパワーが感じられます。高崎旅行の記念としても、お土産として
もぴったりなだるまと共に、中田さんの意味深いお話を聞くのも一得です。
住所：高崎市藤塚町124-2　電話：027-323-5223

Adres: Takasaki, Fujitsuka-machi 124-2

Telefon: 027-323-5223

大門屋・高崎だるま®絵付けに挑戦

Adres: Takasaki, Hanadaka-machi 296

Telefon: 027-322-8800

少林山達磨寺では、毎日朝5時から坐禅の体験ができます。まず、仏像の前で参拝し、お坊さんと
一緒にお経を読みます。それから、別の建物に移動し、そこで40分ほど坐禅します。お坊さんが丁
寧に坐り方や呼吸について教えてくれます。最後に仏教について短い説明を受けて坐禅は終わりま
す。本気で坐禅経験したい人に、特にお勧めです。（日本語の解る方のみ）。
住所：高崎市鼻高町296　電話：027-322-8800

だるまとは、禅宗開祖とされる菩提達磨を模した置物のことです。江戸時代に流行した天然痘が赤い色を好み、赤い袈裟を着て坐禅を
する菩提達磨の人形を患者のそばに置くと、病気が治ると信じられていました。その後、商売繁盛や必勝祈願など、人々の様々な願い
を叶えるお守りとして全国的に知られることになりました。高崎のだるまは、眉は鶴、髭は亀の形という、長寿で縁起がいい2つの動物
が描かれていることから、福だるまとも呼ばれています。お腹や顔の両脇に願い事を書き込み、片方の目を入れて願を掛け、願い事が
叶ったら、もう片方の目を入れます。高崎はだるまの生産地として200年もの歴史があります。

   坐禅

 高崎だるま®
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Adres: Takasaki, Yoshii-machi Jinbo 1295

Telefon: 027-387-3080

Adres: Takasaki, Yoshii-machi Maniwa 80

Telefon: 027-388-4402

500年の歴史を誇るお寺です。本堂、鐘楼堂などの文化財や、古木「カヤの木」などの天然記念物が
数多くあり、観光客にとっても魅力的です。また、学校の遠足の目的地や避難所として、地域の人に
も親しまれています。外国人も含めて初心者にお勧めできる座禅会も行われています。快く迎えてく
ださったお坊さんのお話が面白く、英語の資料ももらえました。心からお勧めできるスポットです。
住所：高崎市吉井町神保1295　電話：027-387-3080

馬庭念流は、600年前から続く日本最古の剣術です。「剣は身を守り、人を助けるために使うもの
です。」と言う考えのもと、徹底的な護身の術を旨とした自衛の剣術です。観光客は稽古場を見学
することができます。皆さんとても親切でフレンドリーなので、馬庭念流についていろいろ聞くこ
ともできます。
住所：高崎市吉井町馬庭80　電話：027-388-4402

仁叟寺

馬庭念流
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レンタカーを借りるか、友達が車を持っているなら、榛名湖までドライブすべきです! （車がない人は、高崎駅か
らバスを利用してください。）榛名湖の辺りは高崎で最も綺麗な場所です。夏の暑さから逃げたいときにも、標高
が高くて涼しい榛名湖はいいですよ。スワンボート、ゴーカートや乗馬を体験することもできます。冬にはイルミ
ネーションや花火のイベントがあります。暖かい服装をお勧めします。

榛名山ロープウェイを利用し、榛名富士の頂上（標高1,391m）まで登れば、息を呑むほど見事な景色を眺めるこ
とができます。晴天の日は、東京スカイツリーや富士山も臨むことができます。榛名山ロープウェイは日本で唯一
の2両連結式ゴンドラです。ハイキングコースもあるので、ロープウェイの片道切符を買って、登りまたは下りをハ
イキングにすれば2倍楽しめます。
住所：高崎市榛名湖町854-1　電話：027-374-9238

榛名湖の周辺には、カフェや食堂がいくつかありますが、私たちのお勧めは、あさひ
亭です。ロープウェイで下って来たところにあり、ゆっくり食事やお茶ができます。こ
こでのお勧めはかき氷です。かき氷は日本独特のデザートです。削られた氷に、いろ
んな味のシロップ、例えばイチゴ、ブルーハワイ、コーラなどをかけて、暑い夏の日に
食べると幸せを感じます。
住所：高崎市榛名湖町845-1　電話：027-374-9040

榛名湖

Adres: Takasaki, Harunako-machi 854-1

Telefon: 027-374-9238

Adres: Takasaki, Harunako-machi 845-1

Telefon: 027-374-9040

榛名山ロープウェイ

あさひ亭

もっと高崎の自然に触れたければ、メロディーラインのすぐそばに
ハイキングコースがあります。ちょっと坂を登ると、小屋があり、そこ
から榛名富士を臨むことができます。

 

榛名山ハイキングコース
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自然と自炊が好きなら、コテージに泊まってみませんか?  1棟8人まで宿泊できるので、親しい仲間とパーティー
やバーベキューを楽しむのにぴったりです。宿泊料金は夏季で27,000円ほど。仲間と割り勘すればそれほど高く
ありません（人数が集まれば集まるほどお得です）。一年を通じて宿泊することができますし、自然を楽しみたい
人には大変お勧めです。
住所：高崎市榛名湖町846-3　電話：027-374-9211

Adres: Takasaki, Harunako-machi 846-3

Telefon: 027-374-9211

ゆうすげコテージ

Adres: Takasaki, Harunasan-machi 849

Telefon: 027-374-9050

この神社は、群馬のパワースポットの一つと言われています。神社までの階段を登るのに、少々パ
ワーが必要かと思います（笑）。登っている途中に、「瓶子(みすず)の滝」という滝があります。榛
名神社には、火の神様、水の神様そして、農業の神様がいます。商売繁盛や良縁を求めて、この神
社にお参りに来る人が多く、榛名神社で結婚式を挙げるカップルもいます。また、他の神社と同
様に、おみくじやお守りも買うことができます。
住所：高崎市榛名山町849　電話：027-374-9050

榛名神社

Adres: Takasaki, Harunasan-machi 133-1

Telefon: 027-374-9233

たつみ屋は、榛名神社の麓にある、伝統的なそば屋です。もともとお土産屋でしたが、9年前に、そば屋として営業を始めま
した。お正月や紅葉の時期はとても混み合います。私たちのお勧めは「門前そばセット」です。手打ちそばや地元の野菜（か
ぼちゃやまいたけなど）を使った天ぷらはとても美味しいです。榛名神社に行く前にそばを食べてみてはいかがでしょうか?
住所：高崎市榛名山町133-1　電話：027-374-9233

たつみ屋
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伝統的な柄のポーランドの陶器をはじめ、外国のかわいい雑貨を買うことができるお店です。ポーランド人にとっては、
日本人の目に映る東欧を見られるという面白さもあります。80、90年代育ちの人は、ヴィンテージな人形や服を見て、自
分の子供の頃を懐かしくも思えるでしょう。
住所：高崎市八幡町1362 1F　　電話：027-384-8498

Adres: Takasaki, Yawata-machi 1362, parter

Telefon: 027-384-8498

ジャムカバー

果樹園直営のジェラート店です。旬のフルーツや野菜の美味しさを楽しめる手作りのジェラートが食べられます。私たち
は杏子、梅やコーンのジェラートをとても美味しくいただきました^ 。^
住所：高崎市下里見町1701-1　電話：027-340-1235

Adres: Takasaki, Shimosatomi-machi 1701-1

Telefon: 027-340-1235

アルベロ．

日本に訪れる観光客に是非一度食べていただきたい味のラーメン店です。だるま大使では、スープを豚骨、醤油、豚骨
醤油ベースから選べ、麺もお好みの硬さと太さを選べます。
住所：高崎市剣崎町1186-12　電話：027-344-8566

Adres: Takasaki, Kenzaki-machi 1186-12

Telefon: 027-344-8566

だるま大使

和風とイタリア風がユニークに融合された料理が食べられるイタリアンレストランです。イタリアで修行した日本人がい
るお店です。最も人気があるのは「シャンゴ風」で、スパゲッティの上に、とんかつがのっていて、オリジナルソースがか
かっています。注文した料理が出てくるまでの時間よりも、実際にお店の中に入るまでの時間の方が長いかもしれないの
で、覚悟する必要があります！それほど人気があるのです。日本には、数多くのイタリアンレストランがありますが、シャ
ンゴは美味しい料理をリーズナブルな価格で提供する、最高のイタリアンレストランです。
住所：高崎市問屋町1-10-24　電話：0120-615269（027-361-5269）

シャンゴ

Adres: Takasaki, Tonya-machi 1-10-24

Telefon: 0120-615269 (027-361-5269)
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 Gunma Iroha

Machiya

club FLEEZ
Gunma Music Center

City Gallery

Takashimaya

Suzuran
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Central Library

to Takasaki 
Byakue Daikannon

Whoo-Hoo!!!

Daruma Gyoza.COM

Koori Nihon’ichi

TAKASAKI 

Takasaki Art Museum

←　

PLAN 市街地図



群馬いろは

やきまんじゅうやラスクのような名物から、だるまなどをモチーフに作られたストラップやハンカチまで群馬の特
産品が揃っているお店。改札口のすぐ近くでお土産を買うのに便利です。
住所：JR高崎駅2階

Gunma Iroha01

ザ　レッドライオン タカサキ

とても人気があり、リラックスできるイギリス・アイルランド風パブです。ここのフィッシュ&チップスは、もし
かしたら、県内で一番美味しいかもしれません！ドリンクの種類が豊富で、色んなビールやスピリッツが楽しめま
す。スポーツのライブ放送も大型テレビでやっていますので、サッカー、ラグビー、テニス等、楽しく観ることが
できます。
住所：高崎市通町33-2  Nビルディング1F-C　電話：027-325-1405

Adres: Takasaki, Toori-machi 33-2  N Building, parter-C

Telefon: 027-325-1405

The Red Lion TAKASAKI02

待家

高崎市の中心にある伝統的な居酒屋です。穏やかな雰囲気で、街の喧騒を忘れて、憩うことができます。外観は、一般の
民家のようなので、最初は見つけにくいかもしれませんが、一度ここで美味しい料理を食べたら、絶対忘れません。店
内には猫の装飾品も沢山置いてあり、猫好きの方にはたまりません！とても可愛いです! (日本語のみの対応となります)
住所：高崎市鍛治町1-6　電話：027-326-6466

Adres: Takasaki, Kaji-cho 1-6

Telefon: 027-326-6466

Machiya03
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ホットドッグフィート

お店は小さいですが、とても美味しいホットドッグのお店で、すぐ
に完売してしまいます。いろんなバーを行き来している間に小腹が
空いたら立ち寄ってください。
住所：高崎市連雀町4-6 スターパーク　電話：027-388-1844

Adres: Takasaki, Renjaku-cho 4-6 Starpark

Telefon: 027-388-1844

Hotdog Feet04

高崎クラブフリーズ

音楽とライブコンサートが好きなら、クラブフリーズへ。誰も知らない小さいバンドから、有名な歌手まで、様々
なパフォーマーがここでライブをやっています。施設の中には、リハーサルスタジオもあります。
住所：高崎市宮元町17 スカイビルB1階　電話：027-345-7571

Adres: Takasaki, Miyamoto-cho 17 Sky BULD, poziom b1

Telefon: 027-345-7571

Takasaki club FLEEZ05

ジャンクブルーズ

ストリートファッションに興味があるなら、このお店を見逃してはいけません。いろんな有名ブランドの服を東京
まで行かなくても買うことができます。店内には、いつも面白い音楽が流れていて、優しいスタッフと話すと、最
高の雰囲気になります。
住所：高崎市通町93-26 Ymachiビル103　電話：027-310-1276

Adres: Takasaki, Toori-machi 93-26 Ymachi BULD 103

Telefon: 027-310-1276

Junk Blues and Whoo-Hoo!!!06

アルディヴァーグ

アルディヴァーグは、主に男性用の服とアクセサリーを扱うセレクトショップです。ラグジュアリーなものからカ
ジュアルなものまで幅広い品揃えで、とても人気があります。お客さんは群馬だけではなく、全国からも来るそう
です。建物も大変綺麗です。
ホームページ：http://www.ass-inc.com
住所：高崎市連雀町135　電話：027-386-9200

strona internetowa sklepu: http://www.ass-inc.com

Adres: Takasaki, Renjaku-cho 135

Telefon: 027-386-9200

Hardi Vague07
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高崎市役所

高崎の綺麗な景色を見たければ、高崎市役所の最上階へ行ってください。
最上階の無料展望ロビーから、高崎市とその周辺の地域をゆっくり眺める
ことができます。高崎駅から徒歩10分の場所にありますので、是非立ち
寄ってみてください。
住所：高崎市高松町35-1　電話：027-321-1111

Adres: Takasaki, Takamatsu-cho 35-1

Telefon: 027-321-1111

08

開運食堂だるま餃子.COM

餃子は全国でも人気の食べ物ですが、だるま餃子.COMが提供している餃子は特別。だるまを思い出させる形か
ら、シナモン（！）が入っていて少しオリエンタルを感じられる味や、パスタにかけるようなソースにつけて食べ
ることまで、驚くことばかりですが、意外に合っていて美味しいです！
住所：高崎市田町119-1シティハイム田町1F　電話：027-329-5803

Adres: Takasaki, Ta-machi 119-1 budynek Shiti Haimu Tamachi, parter

Telefon: 027-329-5803

Daruma Gyoza.COM09

オリタ焼まんじゅう店

焼きまんじゅうは、群馬県で人気の小麦粉でできたおまんじゅうです。串に刺してから、ガス火で焼いて、甘い味噌だれをつけ
ます。ポーランドにも似たような料理があり、ポーランド人にとっても身近な味だと思います。オリタは焼きまんじゅうの老舗
で、高崎で大人気です。店の中にテーブルが2台置いてあるので、店内で食べることもできますし、お持ち帰りもできます。
住所：高崎市田町108　電話：027-323-9706

Adres: Takasaki, Ta-machi 108

Telefon: 027-323-9706

Orita Yakimanj -ten10

氷日本一

かき氷とは、シャーベットのような、細かく削った氷と果物のシロップのデザートです。特に30度を超える日本の
暑い夏には大人気です。氷日本一では、日光の天然氷と、フレッシュフルーツを載せた顔が隠れるほど大きいこだ
わりのかき氷を楽しめます。種類も豊富で、特に旬のフルーツ、イチゴとゆず蜂蜜はお勧めです。
住所：高崎市本町73　電話：027-322-3029

Adres: Takasaki, Moto-machi 73

Telefon: 027-322-3029

Koori Nihon’ichi (kawiarnia)11
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