' Folder przedstawia atrakcje Takasaki wybrane, sfotografowane i opisane przez

zwigzanych z miastem Polakow we wspotpracy z mieszkaricami miasta i okolic.
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Tak! TAKASAKI

Takasaki jest najwiekszym miastem prowincji Gunma potozonej w samym centrum
Japonii, a przejazd z Tokio szybka koleja Shinkansen zajmuje zaledwie godzine.
W poblizu gtéwnego dworca znajduje sie wiele sklepéw oraz restauraciji, a na
obrzezach na zwiedzajagcych czeka mnéstwo atrakcji turystycznych potozonych
w malowniczych miejscach. Takasaki posiada wszystkie zalety duzego miasta nie
odcinajac sie jednoczesnie od tradycji oraz przyrody.
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Po ukoriczeniu japonistyki na Uniwersytecie
Warszawskim, odbytam pottoraroczne
stypendium na uniwersytecie Ochanomizu
w Tokio. Obecnie pracuje w japonskiej
firmie, w Tokio. Mimo, ze w Japoni
mieszkam od 4 lat to w Takasaki pierwszy
raz miatam okazje wia¢ udziat w medytaciji
zen, skopiowa¢ sutre czy ozdobi¢ darume
wedtog wiasnego pomystu. Na pewno

Agata Kulikow 7»% - 5u=7

Absolwentka japonistyki na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza, w tej chwili
doktorantka Tokijskiego Uniwersytetu
Jezykéw Obceych. Zajmuje sie gramatyka
i nauczaniem jako obcego jezyka
japoriskiego i polskiego. Od ponad trzech
lat mieszkam w Tokio i cho¢ lubie to
miasto, czasem brakuje mi ciszy, spokoju,
natury... Wszystko to — i wiecej, bo takze

chciatabym przyjechac to jeszcze raz z rodzing i przyjaciétmi z Polski. kontakt z silnie tu zakorzeniong kulturg buddyjska i pyszne lokalne

smakotyki, znalaztam w Takasaki.
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Miatam okazje¢ by¢ na Festiwalu Muzyki w Takasaki w 2014r. Festiwal
zaprosit wtedy do udziatu wspaniatego polskiego pianiste Wtodka
Pawlika.

Dojazd z Tokio do Takasaki jest niezwykle wygodny. Tylko 1h
pociagiem! Jak tylko dojechatam do Takasaki, pojechatam do sali,
gdzie trwata préba przed wieczornym koncertem. Nowoczesny gmach
Gunma Music Center stwarza znakomite warunki do prezentacji tak
duzego projektu jak ,,Noc w Kaliszu” Wiodka Pawlika. Caty zesp6t
pracowal nad realizacja odpowiedniego nagtoSnienia.

Nie chciatam jednak przeoczy¢ innej atrakcji festiwalu tego dnia. Byt
to koncert na terenie Swiatyni... W niezwykle tajemniczej atmosferze,
wsrod podSwietlonych drzew, na §rodku stawu mial miejsce pokaz
tradycyjnej japonskiej sztuki uktadania kwiatéw — ikebana, pokaz
potaczony byt z koncertem na tradycyjnym japonskim instrumencie
strunowym — shamisen. Byt to niezwykle ciekawy i magiczny punkt
programu.

Wieczorny koncert Wtodka Pawlika z Gunma Symphony Orchestra pod
dyrekcja Naoto Otomo byt znakomity! Publicznos¢, ktéra zapetnita sale
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Michatl Hostynski <1su - xzx7<>2+

Nazywam sie Michat Hostyriski, pochodze ‘

z Anglii, ale wychowatem sie w polskiej s
rodzinie. W roku 2006 przyjechatem do u
Japonii i juz prawie 10 lat mieszkam w
prefekturze Gunma. Czesto bywam w
Takasaki, by spotyka¢ sie z przyjaciotmi
z Gunmy, na zabawe czy na drinki.
Dojazd do Takasaki jest bardzo tatwy,
czy to pociggiem czy samochodem. Jest
duzo sklepow, restauraciji i nie trzeba jecha¢ az do Tokio, poniewaz
jest tyle mozliwosci w Takasaki. Pasjonuje sie samochodami, wigc
Gunma i Takasaki sg idealne do mieszkania dla mnie.
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po brzegi, nie chciata pozwoli¢ muzykom zejS¢ ze sceny i Zegnata si¢
gromkimi barwami!

Podczas mojego krétkiego pobytu udato mi si¢ odwiedzic
majestatycznie stojaca nad miastem bogini¢ Takasaki Byakue
Daikannon. Udato mi si¢ réwniez odpocza¢ w pobliskich goracych
Zrédtach.

Polecam wszystkim wycieczke do Takasaki, by z daleka od tokijskiego
gwaru, spedzi¢ mity czas zwlaszcza podczas Festiwalu Muzyki w
Takasaki.

Marta Karsz

Z-ca Dyrektora, Instytut Polski w Tokio
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Nayalan Moodley ++s5> . .—ru-

Nayalan Moodley jest profesjonalnym
fotografem i kamerzystg, ktéry pochodzi
z RPA. Mieszkat w Gunmie przez 5 lat
od 2008r. i czesto bywat w Takasaki, czy
to na jazde samochodem po gorach,
czyzabawe z przyjaciotmi na koncertach
w Club Fleez. Nayalan byt naszym
fotografem podczas zwiedzania Takasaki. {
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TAK! TAKASAKI

Tak! TRADYCJ

Takasaki Byakue Daikannon
BIRERAHE

Na szczycie goéry Kannon znajduje sie piekny posag Bogini Mitosierdzia. Zostat
on wybudowany w 1936 roku, liczy 41,8 metrow wysokosci i wazy ,jedynie”
6000 ton. Ze wzgledu na swoje potozenie i wielko$¢, posag ten widoczny jest
praktycznie z kazdego miejsca w Takasaki. Naprawde niezwykte uczucie budzi
mozliwos¢ przebywania bezposrednio pod czyms$ tak ogromnym. Zainteresowani
moga nawet wejs¢ do srodka, a nastepnie wspig¢ sie na gore posagu, skad
rozposciera sie piekny widok na catg okolice. Jezeli jednak nie uda nam sie wej$¢
na szczyt to wystarczy przej$¢ na parking, skad réwniez mozna podziwia¢ widok
na cate miasto Takasaki. Przesad gtosi, ze nie powinno si¢ tu przychodzi¢ ze
swoja ,,druga potowka”, poniewaz przynosi to pecha.
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Kawiarnia Ichirodo

—&E cafe

Kawiarnia potozona jest na zboczu niedaleko swiatyni oraz posggu Kannon
otoczona bambusowym lasem oraz krzewami hortensji. Wnetrze urzgdzone
jest w tradycyjnym japorskim stylu z podtogg wytozong matami tatami,
dlatego tez przed wejsciem do srodka goscie proszeni sg o zdjecie obuwia.
W kawiarni serwowana jest zielona herbata matcha oraz tradycyjne stodycze
z kleiku ryzowego oraz czerwonej fasoli. Za 500 yenéw mozemy sprobowac
swoich sit i skopiowac¢ fragment
buddyjskiej sutry (przybory do
pisania zapewnia kawiarnia). Po
ukonczeniu, na arkuszu z sutrg
nalezy zapisa¢ date, wtasne
imie oraz zyczenie. Nasze
prosby zostang wystuchane jesli
ofiarujemy sutre na buddyjskim
ottarzyku znajdujgcym sie w
kawiarni.

Adres: Takasaki, Ishihara-machi 2710-1
Telefon: 027-322-2269 (Jigen-in) + 090-2475-4893 (Kawiarnia Ichirodo)
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Jaskinia Kannon

RESRE R
Wydrazony w skale tunel o dtugo$ci ponad 400 metréw, cichy i chtodny nawet latem, oferujeniesamowite
wrazenia dzieki kilkudziesieciu posggom umieszczonym w niszach po obu jego stronach (36 z nlch‘?)'r;edstam
bodhisattwe Kannon, pozostate Budde). Najwieksza grupa posagoéw, w rozpadlinie skalnej, gorulqca nad
starannie zagrabionym we wtasciwy dla japoriskiej sztuki ogrodowej wzor piaskiem, pieknie podSW|etIona .
naprawde zapiera dech w piersiach. To niezwykte dzieto natury i sztuki to jednak nie jedyne&mg)do
zaoferowania to miejsce: zaraz obok znajduje sie tez pigkny ogréd japoriski Tokumeien o pOW|erzchn| nlemal
9000m. B
Adres: Takasaki, Ishihara-machi 2857
Telefon: 027-323-3766
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Sobakkui

ZIESRO

Restauracja Sobakkui, przepieknie potozona wéréd laséw na Gorze
Kannon, oferuje pyszny makaron gryczany soba. Japoniski ogréd widoczny
z okien restauracji, stomiane maty tatami na jej podtodze, wykonane
z jednego kawatu drewna niskie stoty, domowy makaron w recznie
robionych glinianych naczyniach i serdeczne u$smiechy pracownikow
tworzg atmosfere, ktorej prézno by szukac¢ zaréwno w zautkach Kioto, jak i
ekskluzywnych restauracjach Tokio.

Adres: Takasaki, Ishihara-machi 2471
Telefon: 027-325-0670
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W Swigtyni mozemy wzig¢ udziat w
medytacji zen, ktora odbywa sie codziennie
od godziny 4 rano. Rozpoczynamy od
zZlozenia trzech poktonéw przed posagiem
buddy i recytacji wybranych fragmentow
sutr. Nastgpnie przechodzimy do wiaéciwej
medytacji, ktéra trwa okoto 40 minut. W
tym czasie jeste$smy instruowani, w jaki
sposdb przyja¢ prawidtowa pozycije oraz jak .
oddycha¢. Na samym koncu zostaje odczytany kolejny fragment wybranego tekstu
buddyjskiego, ktory zostaje opatrzony odpowiednim komentarzem prowadzacego
medytacje mnicha.

Adres: Takasaki, Hanadaka-machi 296
Telefon: 027-322-8800
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Telefon: 027-323-5223
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Daruma z Takasaki SI&7=3%E"

Daruma to japonski Wanka-wstanka, okragta figurka bez rak i nég, upamietniajgca na pét legendarnego tworce zen,
indyjskiego mnicha Bodhidharme (po japonsku Bodai Daruma). Figurki wyobrazajace medutyjacego Bodhidharme
w czerwonej szacie staty sie popularne w okresie Edo, kiedy wierzono, ze postawione przy t6zku chorego pomagajg
odpedzi¢ zbierajacg wowczas krwawe zniwo czarng ospe. Z czasem figurkom zaczeto powierzaé nie tylko zdrowie
rodziny, ale i powodzenie w interesach i inne pragnienia, a ich popularnos$¢ rozszerzyta sie na caly kraj. | dzis Japonczycy
wierzg, ze daruma przynosi szczescie (figurki z Takasaki majg brwi o ksztalcie zurawia oraz zarost przywodzacy na mysl
z6twia, co kojarzy sie z diugowiecznoécig) i moze spetni¢ zyczenie jej posiadacza - na okragtym brzuchu lub twarzy lalki
wypisujg wiec tre$¢ zyczenia, a potem na biatej teczoéwce jednego oka malujg Zrenice. Na drugg zrenice daruma musi
zastuzy¢, zostanie mu domalowana dopiero po spetnieniu sie zyczenia. W Takasaki lalki daruma produkuije sie od ponad

200 lat.
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Shorinzan Darumaji
DHUEES

Swiatyni data poczatek rzezba Darumy Daishi autorstwa Ichiryo
Koji wykonana okoto 1680 roku z ogromnego drzewa, porwanego
przez nurt rzeki podczas wielkiej powodzi. Zatozycielem swigtyni
byt Shinnetsu Zeniji, ktéry wraz z dwoma innymi bostwami jest w
niej czczony. Skierowana na p6tnoc Darumaiji jest miejscem, gdzie
wierni modlg sie o szczescie, zdrowie oraz sukcesy w nauce.
Ponadto podczas obchodow Nowego Roku 6 i 7 stycznia w
Swigtyni organizowane jest Swigto Darumaichi (dostownie ,miasto
Darumy”), na ktére przybywajag ttumy z catej Japonii, aby pomodli¢
sie 0 pomy$Ino$¢ na przyszty rok.
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Daimon’ya: i ty mozesz mie¢ swojego darume!
KPR - BIF/ZD E® 317 I P

Daimon’ya oferuje nie tylko figurki darumy we wszystkich rozmiarach i kolorach, ale przede wszystkim
niesamowite doswiadczenie, jakim jest samodzielne wykoriczenie wybranej figurki. Peten skupienia rytuat
malowania twarzy darumy pozwala poczu¢ site japoriskiej tradycji i religii, podobnie jak obserwacja przy
pracy mistrza Nakady Jun’ichiego, ktérego madre stowa zostang z nami rownie dtugo - jesli nie dtuzej - jak
wiasnorecznie umalowana figurka, idealna pamiagtka z Takasaki.

Adres: Takasaki, Fujitsuka-machi 124-2




Jinsouji
CEF

Swiatynia Jinsouiji, z niemal pieésetletnim drzewem torrei orzechowej (jap. kaya),
zasadzonym przez pierwszego ze stuzgacych w swigtyni mnichéw, i budynkami _'
zarejestrowanymi jako wazne zabytki kultury, to nie tylko piekne miejsce, ale
takze centrum lokalnej spotecznosci stuzgce jako cel szkolnych wycieczek czy
miejsce ewakuacji w wypadku kleski zywiotowej. Swigtynia organizuje takze
spotkania medytacji zen dla poczatkujgcych, na ktérych obcokrajowcy sag bardzo
mile widziani. Przemili mnisi chetnie stuzg wyjasnieniami i materiatami na temat
Swigtyni, rowniez w jezyku angielskim.

Adres: Takasaki, Yoshii-machi Jinbo 1295
Telefon: 027-387-3080
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Maniwa Nenryu

Szkota kendo z ponad 600 letnig tradycja, ma opinie jednej z najbardziej
wymagajgcych pod wzgledem technicznym. Jej motto gtosi, ze miecz stuzy
przede wszystkim do samoobrony. Treningi sg otwarte dla zwiedzajgcych,
a uczeszczajgcy na nie uczniowie chetnie opowiedzg o historii szkoty oraz
zasadach walki. |

Adres: Takasaki, Yoshii-machi Maniwa 80
Telefon: 027-388-4402

BESMIE. C00FFMHSHBARHORM TY, [RIEHEFY. AEBIZEDIESED
TY. | EEDEANOE. MENBHIOMESL LEBBORM TY. BABRERHERE =
THIENTEET, BWEALTHRYTILY NU— RO T, BESREINCOSZMT
EHTEET, e

(P BT S I SRES0  Ba% : 027-388-4402




TAK! TAKASAKI

IJezioro Haruna
E40H

Jezioro Haruna powstato w kraterze starego wulkanu, ktérego pozostatos¢, w postaci
stozkowej gory o wysokosci 1,449 m n.p.m., wida¢ nad jego brzegiem. Jest to jedno z
najpigkniejszych miejsc w Takasaki. Ze wzgledu na wysokie potozenie zimg nad jeziorem
panujg bardzo niskie temperatury, latem natomiast mozna odpocza¢ tu od upalnego
miasta. Co roku organizowane sg réwniez rézne ciekawe wydarzenia, takie jak Swigteczne
iluminacje, pokazy laseréw czy sztuczne ognie na Nowy Rok. Mozna tu réwniez ptywaé
na rowerkach wodnych w ksztafcie tabedzi, jezdzi¢ gokartami, na tyzwach lub uda¢ sie na
przejazdzke dorozka.
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Kolejka linowa Haruna
Baluno—7ox4

Na gére Haruna Fuji mozna podjechaé¢ kolejka linowa. Gorna stacja miesci sie na
wysokosci 1,391 m n.p.m., skad rozposciera sie zapierajacy dech w piersiach widok.
W bezchmurne dni mozna nawet zobaczy¢ Tokyo Skytree (tokijska wieza telewizyjna
i widokowa), a nieraz nawet i samag Goére Fuji. Znajduje sie tu jedyna w catej Japonii
podwadjna kolejka linowa, a na szczyt prowadzi réwniez szlak gorski.

Adres: Takasaki, Harunako-machi 854-1
Telefon: 027-374-9238
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EDPTEEY, BROBIE. RRADAY—PELIBHREIEDP TEET, HAUA—T T [FEHATH—
O2mEFENT RS TT, NAF 27 I-RAbHDHDT. O—TVIADFEYHEZE ST BEUELFTUEN
AFTITTIIEEELOET,

P miRTiRAHEI854-1 BEE 1 027-374-9238

Asahitei

HEOUOF

Po przejazdzce kolejkg linowa Haruna w
lecie, najlepiej uda¢ sie na odpoczynek do
restauracji Asahitei. Jest to miejsce znane =
z tradycyjnych japoriskich lodéw kakigori. Kakigori to speCJaInle pokruszony
I6d, polany syropem o smaku coli, truskawkowym, stodkiej sliwki czy
bardziej wymysinym - blue Hawaii.

Haruna Hiking Course
BRILNS £ /-2

Adres: Takasaki, Harunako-machi 845-1 Jesli chcesz blizej pozna¢ przyrode wokét jeziora,
Telefon: 027-374-9040 wybierz sie na wedréwke szlakiem gorskim. Na szczycie

BREMDBLAICIE. BT TPRED WV DODDYETH. Ah2EDHEDIE. HE D znajduje sie niewielka chatka, w ktérej mozna odpoczaé,
ETCY, O—T7IIA TROTREEZAILHY . OO BBPERDP TEET, & podziwiajac wspanialy widok na gére Haruna Fuji.

ZCOBBDEANZKTT, PEKIEBRREOTF— N T, BIDAEKIC. 15
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Przy jeziorze mozna takze nocowa¢ w matych klimatycznych domkach, ktére mieszczg do 8
0s6b kazdy. Aby umili¢ sobie wieczér mozna przywiez¢ ze soba wiasny grill (niestety nie jest on
na wyposazeniu domku), jedzenie oraz napoje i podczas positku cieszy¢ sie widokiem jeziora
z wiasnej werandy. Koszt wynajmu jednego domku, niezaleznie od ilosci oséb to okoto 27,000
yendw za noc. Gorgco polecamy na wspolne wypady ze znajomymi, zarébwno latem jak i w zima.

Adres: Takasaki, Harunako-machi 846-3
Telefon: 027-374-9211

BREBRDPFERS. AT —VITAEOTCHEEAD? 1HBAXTEATEDDT HLWMBREE/N\—F71—
PN=AF1—ZRELTDICO DY TT. BRHZIFEZT27.000HE ., ME VB THIEENIEEES
HVELA (NBPEENIEFSEFEHSBTY) . —FLBUTEATHIENTERT L. BRZEL ALV
MBI REEEDHTT,

P miBTiRAAEI846-3 &5 027-374-921

Swiatynia Haruna
Rt

Dedykowany 3 bogom: Wody, Ognia i Rolnictwa kompleks $wigtynny Haruna
liczy sobie ponad 1000 lat i jest uwazany za ,punkt energetyczny”. By do niego
dotrze¢ potrzeba dobrej kondycji, poniewaz zostat wybudowany na szczycie
niezwyktej formacji skalnej, ktéra otoczona jest ogromnymi i bardzo starymi
drzewami cedrowymi oraz trzema wodospadami. Swigtynia znana jest z udzielania
btogostawienstw dla pomysinosci w biznesie oraz szczescia w matzenstwie,
dlatego tez w ciggu roku odbywa sie tu wiele $lubow. Jak w kazdej japoriskiej
Swiatyni tak i tutaj zwiedzajgcy moga na pamiatke kupi¢ talizmany na r6zne okazje
lub sobie powrézyc.

Adres: Takasaki, Harunasan-machi 849

Telefon: 027-374-9050

ZD#HHE. BB D/NT—ARY FO—DEEDLNTNET, MHE TORREESDIC, D4/N
DV—DPREHEBNET (58) . BOTWBRAIC, [MF(HTT)DE] EVDBDHVET., &
BIILITIE . KOFRR, KO#HRZ LT BEDOWFRDVET, BB PRIEZ RO T ZD
HICHBUISEBADE L BRWHTRHRERNZZET 2Dy TN HNET, £, MOt Em
RIS, BASCPBTFUEEDIIENTEET,

FPr mIBTiEAILET849 EEE: 027-374-9050

Tatsumiya
TeDHE

Tatsumiya jest tradycyjng japoriskg restauracjg specjalizujgca sie w réznych potrawach z gryczanego makaronu soba. Znajduje sie ona
u podnéza Swigtyni Haruna. Szczegélnie polecamy zestaw monzen soba, ktory sktada sie z tempury, recznie robionego makaronu oraz
$wiezo zebranych warzyw i grzybow. Restauracja ma najwiecej klientéw w okresie noworocznym oraz jesienig, gdy liscie klonu zmieniajg
barwe na czerwonag.

Adres: Takasaki, Harunasan-machi 133-1
Telefon: 027-374-9233

TEDHBIE BRMEDOBICH S M ACTIEETY. BEDELTERTLLEDY. OFFIC. TRREELTEEEZRDE
Ulzo BIEBPHLEDEBILE THRARVET, FcEQOEHDHIE [FIRTZIEtE Y b TT, FTEZIEPHITOEFR (B
EBPPENETRE) ZEOIERIBIFETOHERLWVTT. HAMHIATHNSEEZRNTHTEIODD TL LOH?
A BlEmiEALET133-1 &5 027-374-9233
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Gunma Toyota RV - Park

#E MIAEZRVN—7

Kazdy fan samochodowy - zwtaszcza jesli chce sprawdzi¢ granice danego modelu —
powinien koniecznie odwiedzi¢... boczng droge, stworzong specjalnie dla samochodéw off-
road z napedem na 4 kotfa. Toyota RV Park to miejsce dedykowane tego typu samochodom.
Sprzedawcy bedacy jednoczesnie specjalistami od samochodéw doskonale doradza, jak
zmodyfikowac i ulepszyé auto. Za niewielka sume 500 yenéw mozna zosta¢ cztonkiem
klubu Toyota RV-Park i skorzysta¢ ze specjalnej lekcji jazdy z instruktorem, ktoéry pokaze,
jak bezpiecznie manewrowac na tej trudnej drodze. A po odbyciu takiej lekcji mozna
wypozyczy¢ ze sklepu jeden ze specjalnie przygotowanych na tg trase samochodéw i
samodzielnie sig$¢ za jego kierownica.

Adres: Takasaki, Kuragano-machi 3109

Telefon: 027-346-2626

B ERANCBROBAIE. HBEPILZRVNN=ITY, CCTREPRAETEOTNDEIAPRONET
DY —=F VTR ATA-REND, MR EBHESHI-—ADHYET. BENIZRVA=T1d47
A—RNEQF1—Z2JENAXTA XEFETT, €L T 500 T BFEOREBICEF TS BIEPARLE
BTCHERA/O-RNI-AZFBRTEET, HRANVIDULHBODELNERBAD. RELKTT. ETANICA VAN
TR—DAEPTBICE)FEAYEHATNET,

X BlEmEEFEI3109 &5 027-346-2626

Kyogashima Natural Hot Spa - Yutori Onsen
Ry BRARR - HEBRIRR

Jest to typowy japonski onsen, czyli kgpielisko podobne
do rzymskich tazni publicznych, powstate na naturalnych
goragcych zrodtach. Warto tu przyjsé¢ z rodzing albo z
przyjaciétmi, ale i samemu - kazdy jest mile widziany.
Do wyboru mamy wiele réznych rodzajow kapieli: od
tradycyjnych basenéw z wodg z gorgcych zrédet, przez
jacuzzi, az po réznego rodzaju sauny, w tym solng (jeden z
najwiekszych wyborow w Japonii). Juz chwila pobytu tutaj
pozwala zrozumie¢, dlaczego wigkszo$¢ Japonczykow
spedza swoéj wolny czas wtasnie w onsenie. Mozna takze
wynajac¢ pokoj z prywatnym kagpieliskiem. Obstuga mowi
dobrze po angielsku, wiec z rezerwacja telefoniczng nie
powinno byé zadnego problemu. W przeciwienstwie do
innych onsenéw, ktére czesto muszg podgrzewac¢ wode,
Kydgashima Natural Hot Spa - Yutori Onsen korzysta z
naturalnej wody o temperaturze 55,5 °C, schtadzanej do temperatury umozliwiajacej przyjemna kapiel. Woda uzywana tutaj nazywana
jest Bijin no Yu, co oznacza ,woda urody”. Oprécz kapielisk kompleks oferuje takze inne atrakcje, jak kacik zabaw dla dzieci z licznymi
grami, fotele masujgce oraz pokoje do odpoczywania i relaksowania sie. Znajduje sie tu ponad 5000 mang do czytania! Na terenie spa
jest tez duza restauracja z ciekawym menu (polecamy zwtaszcza herbate z tapioka o smaku matcha) oraz zaktad fryzjerski. Oczywiscie
nie mozna wyjechac¢ stad nie odwiedzajgc sklepu z pamigtkami, gdzie znajdziemy przysmaki z catej Gunmy.

Adres: Takasaki, Shimano-machi 890-3
Telefon: 027-350-8811

—ANCETH RIFPIEERTEH, ZKBICU TV IATEZDHA T, CICHL<BABDEBEN L BRORELTOET, ZAOFRICARDDODPHIHLLDELN
FEAD. —BAB L, §<0)EIIA7‘)>ZM’LM7?’C{7KEI BT DD T<HOPUET, BRIFEE5CORRBRT. ERMRD DY, "EADF EHEDONTVET,
BEBOMICAREE. LAN I FHADOT—L0—F— BEEFHHSHZEME (5000MALHUET) | 7/*7 OFIT. REEDPHVET. BRAALEOIE
BB IEOTEERY, (BERBEZFETAXYTOVETOT BFETTFHLTLEZN, ) Fes KBOE—ICE. BABHEREDSLEORTELTVET.
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Shango
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Restauracje Shango mozna zaliczy¢ do swego rodzaju kuchni fusion, stanowi
ona bowiem ciekawg mieszanke jedzenia wioskiego i japoriskiego. Najczesciej
zamawianym tu daniem jest Shango Fu - tradycyjny wtoski makaron podan
japoniskim smazonym kotletem. Poniewaz restauracja jest niezwykle popularna, mim
szybkiej obstugi przed wejsciem zawsze trzeba ustawi¢ sie w niewielkiej kolejce. Jedna
przepyszne jedzenie i przystgepna cena z pewnoscig wynagrodzg nam czas jaki spedziliSmy na
czekaniu. Polecamy!

Adres: Takasaki, Tonya-machi 1-10-24
Telefon: 0120-615269 (027-361-5269)

MAEARIFRADPLZ—TICHRESNIRIEDPBRNOND AR TV LARNT YT, AZU 7 TEFLIZBARADL
BBETT. ROAN[DPDZDE v TR] T ANTYTADLEI EADDDDOTWT FUIFILY—ADDH
DOTCVWET, EXLEHEDPETLHETORFR KL O RERICEEDRICADE TORBDOADRODE LNARND
T.RETIHBEDPDIET | TNEEATDHHDTY. BRICIE MELDARI T U LANI Y BHUETH, Tv
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Lodziarnia ALBERO.

7 X,
Albero to pyszne domowe losy i sorbety, robione z owocdéw dojrzewajacych w sadach Takasaki. Warto
zapyta¢ o sezonowe smaki (my prébowalismy m.in. kukurydzy, moreli i japoriskiej Sliwki — palce lizaé!).

Adres: Takasaki, Shimosatomi-machi 1701-1
Telefon: 027-340-1235

REEEEDOY T —MNETY. ADTIL—YPHEROEKRLZEZELDSFEIDOI IS MBENENET, Fhch
FEF BRI DV Il THERKRLIWEZERLE .
Frr miEmTERAET1701-1 BEE 027-340-1235

Darumataishi (Ramen)
EBHFEKE

Jedna z najbardziej popularnych potraw w Japonii, obowigzkowy punkt w menu kazdego turysty
odwiedzajgcego kraj kwitngcej wisni. W restauracji Daruma mozemy wybrac¢ trzy r6zne zupy, na bazie:
sosu sojowego, kosci wieprzowych oraz mieszang, a takze rodzaj makaronu, jego grubos$¢ i twardose.

Adres: Takasaki, Kenzaki-machi 1186-12
Telefon: 027-344-8566

ARICHNDBEARICEIF—ERNTVEZLEZ VKD T —AVETT, £2EXETIE A—TZ2EE. &l K&
ERN—ADSEN BOBFADES RS ZENEKT,
EPT BIBTRIIEET1186-12 5 027-344-8566

JAMCOVER

v LAN—

Wizyta w JAMCOVER pozwala spojrzeé na Europe - takze Polske! - oczami Japoriczykéw. Wsrod
wielu pieknie wyeksponowanych w klimatycznym sklepiku produktéw znajdziemy m.in. ceramike z
Bolestawca, a widok wzorzystych fartuchow, jakie nosity polskie babcie, czy nadszarpnietych nieco
zebem czasu lalek i misiow Polakom wychowanym w latach 80 i 90 zapewni takze nostalgiczny
powr6t do przesztosci.

Adres: Takasaki, Yawata-machi 1362, parter

Telefon: 027-384-8498

BERBRDR—Z> NOREZERZIFCH ABDDPHOVWWHEETD CEN TEBDRIETT, R—F> NAICEDTIE,
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()7 Gunma Iroha BEL S

Adres: dworzec Takasaki, pierwsze pietro

Stoisko sklepu Iroha, umieszczone dogodnie na stacji Takasaki niedaleko bramek na
perony, to idealne miejsce do skompletowania upominkéw z podrézy. Sklep oferuje
szeroka game produktéw lokalnych, od stodyczy takich jak yakimanju czy rusk, z
ktérych stynie Gunma, po magnesy, reczniczki i breloczki z motywem Darumy i innych
tutejszych atrakcji.

PEFEALODIPIAIDEDIREND D, EBERECEF—TJIESNIEARNTY TRN\YHFETHEDHE
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02 The Red Lion TAKASAKI 4 Lorscr snv+

Adres: Takasaki, Toori-machi 33-2 N Building, parter-C
Telefon: 027-325-1405

Red Lion to pub w stylu angielsko — irlandzkim. Mozna sie tu zrelaksowa¢, napié¢
dobrego piwa i zje$¢ jedne z najlepszych fish and chips (ryba z frytkami) w Gunmie,
o ile nawet nie w catej Japonii. Pub oferuje maty, ale bardzo dobry wybor piw, a takze
spory wybor alkoholi, w tym kilka bardzo dobrych whisky. Mozna tu oglgda¢ rézne
sporty na zywo (pitka nozna, rugby, tenis itp.).

ETHEANTDPDBY . USVIATERAF IR - FANTY KRNI TY, 2ZDT1 v 18&F VTR L
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(03 Machiya R

Adres: Takasaki, Kaji-cho 1-6
Telefon: 027-326-6466

Machiya to tradycyjny lokal w japoriskim stylu, bedacy potagczeniem baru i restauraciji.
Mimo iz potozony niedaleko centrum Takasaki, daje schronienie przed zgietkiem miasta.
Z zewnatrz lokal wyglada raczej jak stary dom, dlatego tatwo go przeoczyé, jednak
gwarantujemy, ze po skosztowaniu wspaniatego jedzenia juz nigdy nie zapomnisz
jego doktadnego potozenia. Machiya to takze idealne miejsce dla mitosnikow kotow,
poniewaz wsrdd tradycyjnych japoriskich dekoraciji prym wiodg kocie figurki i ozdoby.

BIETHOROICHHERNBEEETY. BPHPLFAT[CT. HOEEEZTN T BOIENTEERT. S —RD
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(4. Hotdog Feet A hRY 71— h

Adres: Takasaki, Renjaku-cho 4-6 Starpark
Telefon: 027-388-1844

Jest to bardzo mate stoisko i czasem trudno
je znalez¢, ale nie mozna go oming¢ bedac w
Takasaki. Hot dogi sa tutaj tak dobre, ze rozchodzg
sie w mgnieniu oka. Stanowig idealng przekaske
podczas zwiedzania.

BERFNSVWTTD. ETHEKRLVEAY MNYTDOBET. <
ICRFELTLEVET., WAALRN—ZITERLTVDREIC/NED
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05 Takasaki club FLEEZ 57T

Adres: Takasaki, Miyamoto-cho 17 Sky BULD, poziom b1
Telefon: 027-345-7571

Jesli lubisz muzyke i koncerty na zywo koniecznie
wybierz sie do Takasaki club FLEEZ. Zbierajg sie tu
rézni muzycy i grupy muzyczne, od matych zespotéw,
ktore mozna ustysze¢ tylko tutaj, po stynne duze grupy
znane w catym kraju. W gtoéwnej sali znajduje sie scena
muzyczna oraz bar z ogromnym wyborem drinkéw. Klub
posiada nawet wtasne studia nagraniowe.

BRESATAVY—IPFERS, 7777 U=, #ERMORWVNSWNY RHS, BRABRFET. H4
BRINT =N =PI TTATEPO>TVWET, MEROFICIE. UN—BILAZIAEHYET,
X7 - BIBTHETTEI17 AH EILB1R 5 : 027-345-7571
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(6 Junk Blues and Whoo-Hoo!!

Adres: Takasaki, Toori-machi 93-26 Ymachi BULD 103
Telefon: 027-310-1276

Dzieki Junk Blues zaopatrzysz sie w najmodniejsze
ubrania w stylu street fashion bez koniecznosci wyjazdu
do Tokyo. Znajdziesz tutaj catg game Swiatowych marek i
rozne style odziezy. W tle puszczana jest dobra muzyka,
a obstuga jest niezwykle mita i zawsze stuzy dobrg radg i
sympatyczng rozmowa.

AR =hT7 7y a ICBEDPHBHRE. COBEZRRLTEVWTELA. WAALRBERT TV FORERR
EFTCAPBRLTCHEDENTEET . ERICIE. OWDBERVEEDPRNTOT, BLOWARY TEETE. &
BOFEUBRYET.
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(/7 Hardi Vague AT~

strona internetowa sklepu: http://www.ass-inc.com
Adres: Takasaki, Renjaku-cho 135
Telefon: 027-386-9200

Hardi Vague to kolejny popularny sklep z ubraniami. Jest tak znany, ze przyjezdzajg tu
klienci z catej Japonii. Sklep ma spory asortyment towardéw dla mezczyzn, ale i panie
znajda tu co$ dla siebie. Na uwage zastuguje nowoczesne wnetrze oraz niezwykta
kamienna fasada budynku. Przyjdz, zobacz i sam sie przekonaj.

FINT1T7—JE EICBERORET /Y —%2/S5S LI N3y TTE., 917 U—REDHEH
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Adres: Takasaki, Takamatsu-cho 35-1
Telefon: 027-321-1111

Na najwyzszym pietrze urzedu mozna zobaczy¢
najpiekniejszy widok miasta Takasaki oraz okolicy.
Wstep jest bezptatny, a budynek oddalony jest zaledwie
o 10 minut drogi piechotg od stacji Takasaki.
BIBOHEARRBZRZINE. BIBHRAAORLEEAT O TIEZZL,
REBOENREZOE—D5. BIBEHEZORIOMEE®> < UBkDD
ZEPTEET, BIERDSESHI0DDFAICHYETDT. BIFILD
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177 Bl SREI35-1  B5E 0 027-321-1111

09 Daruma Gyoza.COM BEREAHERTCOM

Adres: Takasaki, Ta-machi 119-1 budynek Shiti Haimu Tamachi, parter
Telefon: 027-329-5803

Pierozki gyoza to znany i lubiany w catej Japonii przysmak, ale te, ktore oferuje restauracja
darumagyoza.com, sg hiepowtarzalne. Wyréznia je nie tylko przywodzacy na mys$| darume
ksztatt, ale i smak, wzbogacony o orientalne nuty przypraw takich jak... cynamon, a takze
fakt, ze wtasciciel proponuje do nich serowo-pomidorowy sos - jak do spaghetti, z ktérego
zresztg Takasaki réwniez stynie. Do migsnego farszu okragtych pierozkéw pasuje to idealnie
- jesli trudno w to uwierzy¢ na stowo, zapraszamy do odwiedzin w darumagyoza.com!

BRFIE2ETHOARDEBANYTI Y. 22 EREF.COMPREL TV BRFIIFR. £5EE2RVEHSEDD
5. VFEY (1) PADTOWTOLF Y IV RLZRLONDHP. NARICDFBHEORY —AUISDFTEN
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10 Orita Yakimanju-ten AU SBEEA LD ST

Adres: Takasaki, Ta-machi 108
Telefon: 027-323-9706

Yakimaniju to popularne w prowincji Gunma pszenne kluski, wygladem i smakiem bardzo
podobne do polskich klusek na parze. W Japonii piecze si¢ je nad ogniem nadziane
na patyk jak szasziyki i polewa sosami przyrzadzonymi na bazie pasty miso. Orita jest
jedng z najstarszych i najbardziej popularnych restauracji z yakimanju w Takasaki.
W lokalu znajdujg sie jedynie dwa stoliki, jednak kluski mozna zamawia¢ rowniez na
wynos, a ich wyjatkowy smak czyni to miejsce zdecydowanie wartym odwiedzenia.

RERALW DI BBRTATDNEMTTELBEALODITY . BICHLTHS. HAKTHRNT. HUORENEDF
FY. ATV NCOMELOBRHEDND Y. K=Y FAICESTHHRRHEERWVWET, 7 URIIHEIFALOODESH
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11 Koori Nihon’ichi (kawiarnia) KEE—

Adres: Takasaki, Moto-machi 73
Telefon: 027-322-3029

Kakigori to drobno pokruszony 16d polany owocowym syropem, odpowiednik naszego sorbetu.
Deser ten jest bardzo popularny w Japonii zwtaszcza podczas upalnego lata, gdy temperatura
nierzadko przekracza 30 °C. W kawiarni Koori Nihon’ichi (kawiarnia) (dost. Najlepszy 16d w
Japonii) przygotowywany jest on z naturalnego lodu sprowadzanego specjalnie z Nikko oraz
$wiezych owocow zebranych w rejonie Takasaki. Zaskakujace sa réwniez niezwykle duze porcje
deseru. Szczegdlnie polecamy lody z dodatkiem sezonowych owocdw oraz cytruséw z miodem.
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Zrodto zdjec:
Kyogashima Natural Hot Spa — Yutori Onsen
zbiory prywatne Katarzyny Bryx, Agaty Kulikow, Michata Hostyriskiego 2015.9
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